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10:00 - 11:00 Okultā fizioloģija. Dr.med. Māra Meijere
Āda kā cilvēka “es” izpausme.
Asinrites sistēma, kā cilvēka “es” izpausme.
Asinsrites sistēmas un kaulu skeleta sistēmas pretstatu ezotērisks 
apskats. Vielu transformācija cilvēka dzīvības sistēmā.

11:20 - 12:40 Izziņas ceļš. U.Saveljevs
 Meditācijas ceļš. Ceļa uzsākšanas nosacijumi. Godbijības jūtu kopšana 
pret patiesību un izziņu kā sagatavošanās garīgai redzēšanai.
Iekšējā labklājība.
“Mierīgā es” dzimšana.
Fokusētā uzmanība - atvērtā uzmanība.
Atgriešanās ikdienā.
Meditācijas augļu integrācija.
Praktiski piemēri.

12:40 - 13:10 Pusdienu pārtraukums 

13:10 - 14:00 Eiritmija. G.Doniņa
Astrālo un ēterisko ķermeni nostiprinošie vingrinājumi.
14 - 15:30     Sakrālā ģeometrija. 
Zelta griezuma proporcija kā universāla raksta izpausme
Zelta griezuma grafiska zīmēšana un savstarpējās sakarības
Sakrālās ģeometrijas Zelta proporcijas ezoterika
   Lektors Kaspars Rikards, diplomēts arhitekts. 
  Vairāk informācija šeit: www.sakralageometrija.lv

Rietumu Ezoterijas Skola
Mācību programma sestdien, 23.februārī, 2013. 
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 Iespējams apmeklēt atsevišķas lekcijas.
 Papildus informācija: tel: 28441708, (lūgums zvanīt no plkst.11 - 18)
 e-pasts: antroposofija@inbox.lv 

Mācību notiks sestdien, 23.februārī, 2013. 
         Ādmiņu ielā 4 A, Rīgā

          Ieeja pret ziedojumu.
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